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 بنام خدا 

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان معاونت آموزشی 

 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت 
 گروه پرستاری کودکان

 1403-1404تحصیلی  اولنیمسال 
 

 گروه آموزشی: پرستاری   پرستاری سلامت مادرو نوزادعنوان درس : 

 دانشکده: پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت   واحد  3= کل مادران واحد   2 + نوزادان واحد  1د واحد:  تعدا

 نفر  .....تعداد گروه هدف:  
 ساعت در هر جلسه   2مدت زمان ارائه درس : 

 (8-10شنبه ساعت  و سه     13-15)شنبه ساعت  

 رشته  و مقطع تحصیلی گروه هدف :  

 کارشناسی پرستاری  3ترم  
 1403/ 6/ 17 شنبهسه زمان شروع: 

 ل: ئو مشخصات استاد مس

 آدرس ایمیل  رتبه  نام خانوادگی و  نام

 Pouralizadehm@gmail.com پرستاری دکتری تخصصی  -دانشیار دکتر ملوک پورعلیزاده 

 مدرسان همکار:  شخصات استادان/م

 آدرس ایمیل  رتبه  نام خانوادگی و  نام

 z_bostani@yahoo.com بهداشت باروری  دکتری تخصصی  -دانشیار زهرا بستانی دکتر 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

نظری دوره طرح   
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 : اهداف کلی درس

 
انتقال دانش، نگرش و مهارتهای لازم به دانشجو نسبت به بهبود سلامت مادران و نوزادان با رویکرد جامعه محور و خانواده محور 

همچنین  و  مراحل  این  با  تقویت سازگاری  مادر،  یائسگی  تا  لقاح  از  معنوی  و  اجتماعی  روانی،  تامین سلامت جسمی،  راستای  در 

آموزش برای ارتقاء سلامت مادرو نوزادریال پذیرش نقش والدی و بررسی عوامل تاثیر گذار مذهبی، فرهنگی اقتصادی و اجتماعی 

 و ارزشها بر سلامت زن و خانواده در انتظار فرزند.

 
 

 : اهداف اختصاصی درس

 :دورهانتظار می رود در پایان    دانشجو از  
 

 .شرح دهد را کلیات پرستاری سلامت مادران و نوزادان   -1

 .دهد شرح را اصول سلامت زن، بلوغ، دوره باروری و سندرم پیش از یائسگی   -2

 آناتومی و فیزیولوژی سیستم تناسلی زن را تشریح نماید.    -3

 مراحل لقاح و رشد و تکامل جنینی را توضیح دهد.  -4

 تغییرات فیزیولوژیک و واکنشهای روانی دوران بارداری را شرح دهد.-5

 .دهد  توضیح رامراقبتهای دوران بارداری) تاریخچه، تستهای آزمایشگاهی، واکسیناسیون، ناراحتیهای شایع، آموزش و تغذیه(  -6

 .دهد توضیح را سلامت جنین و مراقبتهای پرستاری آن  ارزیابیروشهای    -7

 . دهد شرح را نقش ژنتیک و اهمیت مشاوره ژنتیک در بارداری  -8

 . د.  را توضیح ده  و عوامل موثر بر فرآیند زایمان  ، مراحل آن  زایمان طبیعی  -9

 د.  نام برده و هر کدام را توضیح ده  کاهش دردهای زایمانی را   موثر بر  روشهای مختلف-10

 صدمات وارده به نوزاد حین زایمان را تشریح نماید. -11

 .بیان کندبا اشاره به نظر اسلام به سلامت این دوره   رامان  زای  از بعد  دوره  وعلایم خطرروحی  ،  فیزیکی، فیزیولوژیکیتغییرات    -12

 مراقبتهای پرستاری از نوزاد )تطابق با زندگی خارج از رحم، وضعیت جسمی، بهداشت، واکسیناسیون، تغذیه و...( را شرح دهد-13

 ویژگیهای نوزادان آسیب پذیر را توضیح دهد.  -14

 روشهای شیر دهی در نوزادان را توضیح دهد.  عو انوا نوزاد، مشکلات آن  تغذیه  -15

 بهداشت و تنظیم خانواده را توضیح دهد  -16

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 

 « 1403-1404تحصیلی  اول نیمسالویم درس بهداشت مادرو نوزاد تق» 

 تاریخ شروع نوع تدریس زمان استاد  عنوان جلسه 

1 

بیان اهداف و مفهوم بهداشت مادر و نوزاد، مفهوم   

خدمات بهداشتی اولیه در مادران و نوزادان ،شاخص  

در این حوزه،   WHOهای بهداشتی و استراتژی 

 مادری، پذیرش بارداری  –مفهوم پدری  

8-10 دکترزهرا بستانی    

 سه شنبه  

 کلاس حضوری 

 

27 /6 /1403 

2 

تعریف سلامت، سلامت زن، بلوغ ، اولین قاعدگی و  -

 عوامل موثر بر آن، سندرم پیش از قاعدگی،  

 دوره باروری -

سندرم پیش از یائسگی، یائسگی و عوامل موثر بر  -

 آن و عوارض یائسگی 

 مداخلات پرستاری  -

8-10 دکترزهرا بستانی   

 سه شنبه  

 1403/ 7/ 3 کلاس حضوری 

3 

زن- تناسلی  دستگاه  آناتومی  بر  )آناتومی    مروری 

 اندام تناسلی خارجی، داخلی و لگن(

  

8-10 دکترزهرا بستانی   

 سه شنبه  

 1403/ 7/ 10 کلاس حضوری 

4 

 مروری بر فیزیولوژی سیکل قاعدگی شامل: -

بر   هورمونها  تاثیر  رحمی،  سیکل  تخمدانی،  سیکل 

 سیکل قاعدگی 

8-10 دکترزهرا بستانی   

 سه شنبه  

 1403/ 7/ 17 کلاس حضوری 

5 

 لقاح ورشد وتکامل جنین : -

بلوغ اسپرم و تخمک، انتقال و لقاح، لانه گزینی و  

 تکامل جنین در دوره رویانی 

8-10 دکترزهرا بستانی   

 سه شنبه  

 1403/ 7/ 24 کلاس حضوری 

6 

تکوین و تکامل جفت، بند ناف، مایع آمنیوتیک،  -

پرده های جنینی، منشأ، طرز تشکیل و کارکرد هر  

 کدام 

8-10 دکترزهرا بستانی   

 سه شنبه  

 1403/ 8/ 1 کلاس حضوری 

7 

 بارداری: 

 تعریف واژه ها - 

 علایم ونشانه های بارداری  -

 تغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری    -

8-10 دکتر زهرا بستانی   

 سه شنبه  

 کلاس حضوری  
 

8 /8 /1403 

8 

 تغییرات روانی دوران بارداری: 

نقش  - ذهنی،  تصویر  مادر،  روانی  واکنشهای 

هورمونها، عوامل موثر در نقش مادیر زن، پذیرش و  

 سازگاری مادر با بارداری 

واکنشهای پدر، پذیرش و سازگاری پدر با بارداری  -

 زن )مقهوم سندرم کواد در مردان(

با  - خانواده  اعضای  سایر  سازگاری  و  پذیرش 

 بارداری 

دوران  - در  پدر  و  مادر  نقش  به  نسبت  اسلام  نظر 

 بارداری 

 

8-10 دکترزهرا بستانی   

 سه شنبه  

 1403/ 8/ 15 کلاس حضوری 
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 تاریخ شروع نوع تدریس زمان استاد  عنوان جلسه 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 صدمات وارده به نوزاد حین زایمان :

تعریف، علل، علائم و نشانه ها ، تشخیص، اقدامات  

 درمانی و مراقبتهای پرستاری 

هماتوم،  - سفالو  استخوانی)  و  نرم  بافت  صدمات 

خونریزی   جمجمه،  استخوان  شکستگی  کاپوت، 

 مغزی 

صدمات سیستم عصبی )فلج عصب صورت، صدمه  -

بازویی،   شبکه  به  آسیب  فرنیک،  عصب  به 

دررفتگی   و  ران  بازو،  ترقوه،  استخوان  شکستگی 

 پاها(

دکترملوک  

 پورعلیزاده 

15-13  

 شنبه

 1403/ 8/ 19 کلاس حضوری 

10 

 مراقبتهای دوران بارداری:  

 اهمیت مراقبت دوران بارداری -

 مدت بارداری و سه ماهه های آن-

بررسی سلامت مادر در دوران بارداری، ملاقلات و  -

تستهای  و  معاینات  و  حال،  شرح    ، اولیه  معاینات 

 آزمایشگاهی مامایی، واکسیناسیون بارداری 

 ناراحتیهای شایع دوران بارداری -

و  - بارداری  های  ماهه  سه  در  آموزشی  کلاسهای 

 آموزش خود مراقبتی  

هشدار  - و  خطر  علائم  مورد  در  مددجو  به  آموزش 

 دهنده دوران بارداری  

جسمی- بهداشت  مورد  در  اسلام  های  -توصیه 

 روانی دوران بارداری 

 تغذیه و نیازهای غذایی مادر دردوران بارداری -

 

 دکترزهرا بستانی 
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 سه شنبه  

 1403/ 8/ 22 کلاس حضوری 

11 

 

 

( رحمی،  خارج  زندگی  با  با  تطابق  آشنایی 

و   فیزیکی  ویژگیهای  و  بدن  مختلف  سیستمهای 

 فیزیولوژیک نوزاد 

 

دکتر ملوک  

 پورعلیزاده 

15-13  

 شنبه

 1403/ 8/ 26 کلاس حضوری  

12 

 بررسی سلامت جنین: 

 اهمیت و دلایل بررسی سلامت جنین-

،  NSD  ،BPPبررسی حرکات جنین، مانیتورینگ،  -

OCT ،سونوگرافی  ،MRI  ،آمنیوسنتز  ،CVS  ،

تست   جنین،  خون  و  ناف  بند  خون  از  گیری  نمونه 

غربالگری   کومبس،  فیتوپروتئین،  آلفا  ژنتیک، 

 مارکرهای سرمی مادر 

 مراقبتهای پرستاری -

 

 

8-10 دکترزهرا بستانی   

 سه شنبه  

 1403/ 8/ 29 کلاس حضوری  
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 زمان استاد  عنوان جلسه 

 

 تاریخ شروع نوع تدریس

13 

 

 

 

 

 

 

 فیزیکی نوزاد  آشنایی بامشخصات -

ازتولد  - بعد  بلافاصله  زایمان    مراقبتهای  اتاق  در 

هیپوترمی،   از  پیشگیری  هوایی  راه  کردن  )تمیز 

 آپگار، بند ناف، تعیین هویت( 

معاینات فیزیکی  بررسی وضعیت جسمی و انجام    -

رفلکسها،  نوزاد ها،  گیری  اندازه  حیاتی،  )علائم 

 معاینات و...(  

 مراقبتهای پرستاری از نوزاد -

 آموزش به خانواده  -

دکترملوک  

 پورعلیزاده 

15-13  

 شنبه

 1403/ 9/ 3  کلاس حضوری

14 

 ژنتیک ومشاوره ژنتیک در بارداری: 

 اهمیت ژنتیک -

 اختلالات کروموزومی -

 ترتولوژی ، اصول تراتولوژی و تراتوژن ها  -

دوران    - ژنتیکی  اختلالات  تشخیص  روشهای 

 بارداری 

 مشاوره ژنتیک و نقش پرستار -

 نظر اسلام نسبت به داشتن نسل سالم -

8-10 دکترزهرا بستانی   

 سه شنبه  

 1403/ 9/ 6 کلاس حضوری 

15 

 نوزاد آسیب پذیر:  

ها،   نشانه  و  علائم  علل،  مشخصات،  نعریف، 

 تشخیص، اقدامات درمانی، مراقبتهای پرستاری. 

 نوزادان نارس، کم وزن، دیررس.  

دکترملوک  

 پورعلیزاده 

15-13  

 شنبه

 1403/ 9/ 10  کلاس حضوری

16 

 زایمان طبیعی : 

 تعریف زایمان و فرآیند زایمان طبیعی-

 نقش پرستاردر فرآیند زایمان طبیعی-

 عوامل چهارگانه موثر بر فرآیند زایمان طبیعی -

)نیروهای زایمان، عامل عبور کننده، کانال زایمان،   

 عوامل روانی( 
 

8-10 دکترزهرا بستانی   

 سه شنبه  

 1403/ 9/ 13  کلاس حضوری

17 

 انواع اختلالات همولیتیک و زردی نوزادی:

 Rh و    ABOفیزیولوژیک، پاتولوژیک، اختلالات  

 درمان زردی نوزادی 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

دکترملوک  

 پورعلیزاده 

15-13  

 شنبه

 1403/ 9/ 17  کلاس حضوری
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 زمان استاد  عنوان جلسه 

 

 تاریخ شروع نوع تدریس

18 

 نظریه های شروع زایمان -

علائم شروع فرآیند زایمان )علائم مقدماتی، علائم  -

 کاذب و حقیقی زایمان(  

مراحل زایمان همراه با بررسی جامع سلامت مادر،  -

بررسی جنین، مراقبتهای پرستاری و آموزش به  

 مددجو جهت مشارکت و تسهیل در زایمان 

 مراقبتهای فوری پس از زایمان -

  

8-10 دکترزهرا بستانی   

 سه شنبه  

 1403/ 9/ 20  کلاس حضوری

19 

 هیپوترمی -

 هیپوگلیسمی -

 خفگی، سندرم دیسترس تنفسی نوزادان - 

 احیای نوزاد -

و  - هنجار  نا  فرزند  مقابل  در  خانواده  العمل  عکس 

مرده  ونوزاد آسیب پذیر و نقش پرستار در تطبیق  

 خانواده با وضعیت جدید  

 

دکترملوک  

 پورعلیزاده 

15-13  

 شنبه

 1403/ 9/ 24  کلاس حضوری

20 

 روشهای  کاهش درد در زمان زایمان: 

 ویژگیهای درد زایمان -

 اثرات جسمی و روانی درد زایمان-

 مکانیسم درد زایمان و عوامل موثر بر آن -

 روشهای غیر دارویی کاهش درد زایمان -

 روشهای دارویی کاهش درد زایمان-

دارویی  - روشهای  به  مربوط  پرستاری  مراقبت 

 کاهش درد زایمان 
 

8-10 دکترزهرا بستانی   

 سه شنبه  

 کلاس حضوری 

 

27 /9 /1403 

21 

 تغذیه نوزاد: 

فیزیولوژی ترشح و مزایا، موارد منع شیردهی و   -

 شیردهی در شرایط خاص  

و  مزایای  شیرمادرومشخصات    - آن   جسمی    روانی 

 برای نوزاد 
مراقبتهای پرستاری و آموزشهای لازم برای تغذیه  -

نوزاد )آماده سازی پستانها برای شیر دهی، شروع  

 شیر دهی، روشها و وضعیت شیر دهی(

مشکلات شیر دهی، تغذیه مصنوعی و آموزشهای  -

 لازم  

 

 

 
 

دکترملوک  

 پورعلیزاده 

15-13  

 شنبه

 کلاس مجازی  

 

1 /10 /1403 
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 زمان استاد  عنوان جلسه 

 

 تاریخ شروع نوع تدریس

22 

 دوره بعد از زایمان:

 تغییرات فیزیکی و فیزیولوژیکی بعد از زایمان -

 تغییرات روحی روانی و افسردگی بعد از زایمان  -

 سازگاری خانواده با تولد نوزاد -

 بررسی، تشخیصهای پرستاری و مراقبتها  -

آموزشهای خاص دوره بعد از زایمان، نظر اسلام در  -

 مورد سلامت این دوره و احکام شرعی مربوطه 
 

8-10 دکترزهرا بستانی   

 سه شنبه  

 کلاس حضوری 

 

4 /10 /1403 

23 

 بهداشت و تنظیم خانواده  : 

 تاریخچه تنظیم خانواده در ایران و جهان -

 تعریف تنظیم خانواده و اهمیت آن -

 روشهای طبیعی پیشگیری از بارداری -
 

8-10 دکترزهرا بستانی   

 سه شنبه  

 کلاس حضوری  

 

11 /10 /1403 

24 

 

 

 روشهای مصنوعی پیشگیری از بارداری -

روشهای مصنوعی پیشگیری دائمی در زنان و     -

 مردان 

 روشهای پیشگیری از بارداری اضطراری -
 

8-10 دکترزهرا بستانی   

 سه شنبه  

 کلاس حضوری  

 

18 /10 /1403 

25 
 جمع بندی، پرسش و پاسخ 

 

13-15 گروه مدرسین   

 شنبه

 کلاس حضوری  

 

22 /10 /1403 
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 تکالیف و پروژه ها:  

  تکالیف طول ترم   

برای تنظیم تکالیف توجه کنید لطفا به تقویم تحصیلی نیمسال توجه کرده و زمانبندی مناسبی در تکالیف درس خود  

 لحاظ نمایید.

 عنوان تکلیف  شماره 
 

 شرح تکلیف 

 

مهلت پاسخ  

 دانشجویان

 

 هدف از ارائه تکلیف  فیدبک مدرس 

1 

  حداکثر تا    مربوط به جلسات درس  های تمرین    ی کلاسیپاسخ به تمرینها

آذر   30

1403   

و   حضوری

   ایمیل

تکمیل یادگیری دانشجو  

و آشنایی با انواع  

 وضعیتها در نوزادان 

2 

ترجمه یک مقاله پژوهشی  

انگلیسی مرتبط با عناوین  

 )جلسات  مبحث نوزادی

 ( دکتر پورعلیزاده

  حداکثر تا   یک مقاله انگلیسی

آذر   30

1403 

در  بارگذاری 

سما  سامانه  

 لایو

تحقیقات آشنایی با انواع  

مراقبت  در  انجام شده 

 نوزادان از

3 

کنفرانس   تهیه  و  پژوهش 

جهت تکلیف کلاسی تحت  

نظارت استاد در تاریخهای  

 تعیین شده

 

دانشجویان  موظفند گویه هایی  

که دارای تکلیف کلاسی هستند  

را با هماهنگی نماینده کلاس  

انتخاب کنند وبه گروه های  

پس از  مساوی تقسیم شوند و 

مشورت با استاد درخصوص منابع 

کار کلاسی را و چگونگی تحقیق ، 

از طریق سامانه نوید برای استاد  

سال  ارخود جهت کنترل 

   نمایند   تکمیل  درصورت لزوم و

حداکثر تا  

30 /3 /1402 

یادگیری عمیق همراه   ارائه حضوری 

پژوهش و تفکر انتقادی  

 بر اساس کوریکولوم 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و نمره مربوط به هر ارزشیابی: 

   ب(  پایان دوره                    الف(  در طول ترم 
 

 ارزشیابیروش 
 

 روش ارائه 
 

 درصد  /نمره
 

 تاریخ 

 )ارزشیابی تراکمی(امتحان پایان ترم 
 

 طبق برنامه آموزش  ( %80)نمره 16    حضوری

 )ارزشیابی تکوینی( کلاسی تکالیف 
 

 بارگذاری در سامانه 

 سما لایو 

 در طول ترم  ( %7/ 5نمره) 1/ 5

مقاله  ترجمه   بر  با  مرتبط    پژوهشییک  نوزادی   مبحث 

از    اساس   )ارزشیابی   درسجلسات  ات  موضوعیکی 

   (انجام پروژه ،تکوینی

 بارگذاری در سامانه  

 سما لایو 

حداکثر  از شروع ترم تا  ( %7/ 5)نمره 1/ 5

   1403آذر   30 تا

 حضور در کلاس و مشارکت فعال 

 

 ترم  ولدر ط ( %5نمره) 1 -

 جمع نمره 
 

 (   %100نمره)  20

 



 

10 

 

 : یان/شرکت کنندگان مقررات و انتظارات از دانشجو

 طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: شرکت کننده  / هر دانشجو

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی  ✓

  درس  محتوای و  درسی موضوعات اخذ  ✓

 آموزشی  محتوای مطالعه ✓

 شده   محول  تکالیف   موقعبه  رائها ✓

 کلاس حضور و شرکت فعال در  ✓

 شرکت در آزمون میان ترم و پایان ترم  ✓

 

 

 

 

 

  


